
ОБЩЕЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ ЦЕННОСТИ 

Что важнее всего в человеке? Какое место в иерархии человеческих 

ценностей занимает совесть? Попробуем задуматься над этим вопросом. 

Совесть – это наш внутренний судья. (Гольдбах.) 

Совесть – это когтистый зверь, скребущий сердце. (Л. Ландау.)  

В ком стыд, в том и совесть. (Русская пословица.) 

Стыд – одна из самых главных нравственных категорий, если говорить о 

народном понимании нравственности. Понятие это стоит в одном ряду с 

честью и совестью, о которых у Александра Яшина сказано так: 

    В несметном нашем богатстве 

    Слова драгоценные есть: 

    Отечество, 

    Верность, 

    Братство. 

    И есть еще: 

    Совесть, 

    Честь. 

Coвесть – понятие морального сознания, внутренняя убежденность в том, 

что является добром и злом, сознание нравственной ответственности за свое 

поведение; выражение способности осуществлять нравственный 

самоконтроль, самостоятельно формулировать для себя нравственные 

обязанности, требовать от себя их выполнения и производить самооценку 

совершаемых поступков.  

Понятие совести – понятие нравственное, корневое. К тому, как мы строим 

дом, как чертим чертеж, как делаем открытия, как добываем нефть, растим 

детей, лечим людей, общаемся с товарищами, – к каждому поступку, который 

можно оценить по шкале нравственности, имеет отношение совесть.  

Совесть – это внутренняя работа ума и сердца, это внутренний голос 

человека. Нравственной личностью человек становится лишь тогда, когда в 

душе его навсегда поселились совесть, стыд, ответственность и долг. Это 

четыре важнейших источника, питающих моральную доблесть и культуру 

человека. Они взаимосвязаны и тесно переплетаются между собой. 

         Совесть, благородство и достоинство – 

         Вот оно, святое наше воинство. 

         Протяни ему свою ладонь, 

         За него не страшно и в огонь. 

         Лик его высок и удивителен. 

         Посвяти ему свой краткий век. 

         Может, и не станешь победителем, 

         Но зато умрешь как человек. 

         Совесть, благородство 

         И достоинство...  



                          Б. Окуджава. 

ПЯТЬ СТУПЕНЕЙ СЧАСТЬЯ 

Состояние удовлетворенности самим фактом существования (я жив).  

Удовлетворенность материальными благами (я приобрел).  

Удовлетворенность от общения с другими людьми.  

Удовлетворенность в момент творчества (созидаю,создаю).  

Удовлетворенность от деятельности по совершенствованию жизни  

(оставляю после себя).  

Это восхождение можно условно изобразить как ступеньки к наибольшему 

счастью. Начинается это восхождение от умения дорожить радостью бытия, 

умения видеть счастье уже в том, что ты идешь по земле, до высшего счастья 

– умения созидать, счастья творчества. Принцип созидания: обретать, давая. 
 


