BYPATHUHO

Bypatuno noTsHyncs (cuods 3a napmoii, pyku K nie4am, NOOHUMAaHue u OnyCcKaHue
Jlokmeti),

Pa3 — narnyncs. [IBa — HarHyJscst (HaKIOHbL K J1eBOU U NPABOl HO2e),

Pyku B cTopoHBI pa3ser,

Kitounk, BUIHO, HE HAIIEN (PYKU 8 CHOPOHbL, NOBOPOMbL HANPABO, HAJIEB0).

YTOoOBI KIIFOUYHMK HaM JOCTaTh,

HyxHO Ha HOCOUKHM BCTaTh (8CMAIOM HA HOCKU, PYKU NOOHUMAIOM 88epX U
MeoneHHo caoamcs 3a napmel. [loemopums 2—3 pasza).

EJOYKA

Enoukwu 3eneHpie Ha BeTpy KadaroTcs,

Hu3ko HaKIOHSIOTCS (M1asHble HAKIOHbL BNPABO, 611€80, 8Nepeo, HA3ao).

CKOJIBKO €JI04YeK 3€JICHBIX (Ha 0ocKe 5 enouex),

CrtonbKo crienaiTe HaKJIOHOB (HAKIOHbL 6neped — NPO2SHYBULUCD).

[Ipucenaiite cToJBKO pas,

Cxkouibko 6ab0ouek y Hac (Ha docke 7 babouek, demu GbINOJIHAIOM NPUCEOAHUS).

CKOJBbKO OEEHBKUX KPYIKKOB,

Cronpko cnenaiTe MPBDKKOB (Ha Oocke 10 KpysiCcKo8, NpwldicKU HA 08YX HO2AX
enepeo, Hazao, enpaso, éneso. llosmopums 2—3 pasza).

ITAYYOK

[Tay4yok Ha JaBKy ynail (8bI1n0JHAIOM YO NPUCES).

HeuasiHHO namnky cioman (npwlearom Ha 0OHOU HO2e).

B ropojackyro maBky cxoaui

W apyryto nanky Kynui (Maxossle 08UdHCEHUsL HO2AMU, PYKU 8nepeo).

ThI cMOTpH, TTAYyYOK, HE 3€Baid,

Bonbuie nanok cebe He gomail (npuem «Kosvipsanoukay: evicmasieHue 1e8ou Ho2u
gnepeo Ha NAmKy, 3amem Ha3ao HA HOCOK, 084 NPUMONA, MO JHce C NPAsoll HO2U,).

BECEJIBIE MATPEIIIKHA

MBI Becenble MATPEILIKH,

Jlagymiku, Tanyuiku (n08opomul myno8uuia Hanpaeo, HAlego).

Ha Horax y Hac canoxku,

Jlanymiku, namymku (pyku neped cobOoll, 6blcmasums ey Ho2y 6nepeo Ha
NAMKY, NOKa4amsv HOCKOM Clle8a Hanpaeo, mo dice ¢ npagoli Ho2u).

B capadanax Hammx necTpsix,



Jlapgymku, JTagymKu.
MBI ITIOX0U CIIOBHO CECTPHI,

Jlanymiku, nanymku (0ea xaonka crega u cnpasa. Ilosmopumu 2—3 pasa).
COJIHIE CIIAT, HEBO CIITUT

Comnuue cnut, HEOO CIUT (K1adym 207108y HA PYKU).

Jlaxxe BeTep HE LIYMHT.

Pano yrpom coiHie Bcraio,

Bcem nyun cBoM mocnano (6cmarom, nOOHUMAIOM PYKU 66epX C pACMONbIPEHHbIMU
nanbyamu).

Brpyr noBesi BETEPOK (Mautym pykamu u3 cmopoHbvl 8 CHOPOHY).

He6o Tyueii 3aBOJIOK (kpyeogwvle 08udicenuss pykamu).

JIo’K11b TIO KpBIIIIaM 3aCTydall (Mmonawm Ho2amu).

BapabanuTt 1o e 1o KphIiie (bapabansam naivyamu no cmoiy).

CoJHIIE KITOHUTCS BCE HIDKE,

Bort u cipsitaniocs 3a Ty4u,

Hu onuH He BUIEH JNY4YUK (HOCMENneHHO caodamcs u Kiao0ym 20108) Hd PYKU.
Ynpaoscnenue nosmopsiemes 1-2 pasa).

MbI CHUTAEM

MpbI cuuTanyd W yCTaIU (CuUOsL 3a NApmou, GbINOJHAIOM  KpPY208ble OGUICEHUS
nieuamu énepeo, Hazao).

Jpy>XHO BCE U TUXO BCTAJIU (8cmarom u3-3a napm,),

Pyukamu moxmonanu, pas, ABa, TPH (XI0NAOM 8 1A00ULL).

U emte moronanu,

W npyxHe noxaonanu (8vinoHsaom 2 X10NKa HAo 20710801 U 3 npumona,).

Cenu, BcTallv, BCTAJIH, CEIU

W npyr npyra He 3aaenu (npuceoarnusi, pyKu nepeo).

MBI HEMHOKKO OTJIOXHEM,

W onsiTh cunTaTh HAUHEM (CUOSL 32 NAPMOL, PYKU NOOHAMb 868€PX, NOCMOMpems Ha
nanvybl U MeOeHHO ONYCMUMb).

IITULIBI HA IOT" YIIETAIOT

[ITuirel Ha 1OT YIETAIOT (O8UdICEHUE PYKAMU OM ceDsl):

I'ycu, rpauu, )XypaBiu (8pawiamesibhble 08UNCEHUSL KUCTAMU).
Bot yx nocnenuss cras

KpbuibsiMu MaImeT BIaIM (08uUdiceHUs pyKamu,).



TIOINA-TOJICTAYOK

Troma-IImroma, ToJICTAYOK,

Crpsitan manky B CyHAYYOK.

B cynayke npocHynach MbIIIKa,

Mpiiiika — cepast TIIyIbILIKA.

Tonpko manky yBuaaia —

Cpasy B 0OMOpoOK ymaina.

1. . n. — croiika, HOTU BPO3b, PYKU ONYIIEHbL. | — pyKH Ha MOsAC; 2 — PYKH K
ieyaMm; 3 — pykH BBepX; 4 — pyKU 4epe3 CTOPOHBI BHU3 U BEPHYThCSA B H. II. 4 pasa,
TEMII CPEHUM.

2. WM. n. — croiika HOTM BpO3b, PYKH Ha mosgc. 1| — OTBECTH JOKTH Hazanl,
OPOTHYTHCS, JIEBYIO HOTY B CTOPOHY Ha HOCOK; 2—3 — JepxaTh; 5—6 — u. 1m.; TO xke
paBoil HOTOM. 6 pa3, TEMIT CPEIHUN.

3. W. n. — croiika, HOTH BpO3b, PYKH Ha MOsC. | — HAKIIOH TYJIOBUINA Ha3aj; 2—4 —
Jepxkath; 5—6 — u. 1. 4 pasza, TeMIT MeJJICHHbIH.

4. W. n. — cToiika HOTH BpO3b, PYKH ONYIIEHbI. | — HAKJIOH TYJIOBMILA BHEpPEN,
PYKH B CTOPOHBI; 2 — U. 1. 4 pa3a, TEMIT CPETHU.

5. M. . — cToiiKa HOTH BPO3b, PYKH OIYLIEHBI. | — MOBOPOT TrOJOBBI HAINPaBoO; 2 —
. 11.; 3—4 — TOBOPOT T'OJIOBBI HAJIEBO; 4 — U. M.; 5 — pyKH YEPE3 CTOPOHBI BBEPX; 6 — .
0. 4 pa3a, TeMII MEJJICHHBII.

6. 1. m. — 0. c. 3aKphITh TJIa3a U MAaCCHUPOBATh BEKU KPYTOBBIMH ABUKECHHUSIMU C
NOMOIIIBIO yKa3aTeNbHBIX MNanbleB pyk 30 cekyHa. BepHyTbecd B M. M. — Tuiasza
OTKPBITb.

MeToaguueckue yKa3aHUI.

[Ipr BBINIOJTHEHUH HEKOTOPBIX YHPAKHEHUNW MNPUACPKUBAUTECH CIEAYIOIIUX
IpaBuUIL:

VYrop. 2 — oTBOAS JIOKTU Ha3aj, BIOXHYTb, IUIEYH Pa3BECTH, XOPOIIO COJU3HUTH
JIONIATKH, YAEPKUBATh HANIPSIKEHUE, HOTY B KOJICHE BBIITPSMUTb.

VYrop. 3 — BBHINONHSS HAKJIOH TYJIOBHINA HA3aJ, HOTM B KOJIGHAX HE CTrUOaTh,
XOpOIIO COJU3UTH JIOMATKH.

Yrp. 5 — moBopauuBas roJIOBYy B CTOPOHY, CMOTPETh B CTOPOHY M Hasal,
BEPHYTBHCA B H. II. — CMOTPETH MPSAMO (YKPEIJIEHHUE MPSAMBIX U KOCBIX MBIIII] IJ1a32).

VYrp. 6 — Maccupysl BEKU, HEJb3s1 CUJIbHO JAaBUTh HA TJIa3HbIE «I0JIOKM.

BYJINJIBbHUK

Moii OyaAuIIBHUK TIOYTPY
Cam rynser o aBopy.



A Korja BcTaBaTh MHE HYXKHO,
B nepBblii k1acc uATH 110pa,
Moii OyAMIIBHUK HENOCTYIIHBIN
VY6eraer co aBopa!

1. . n. — 0. c. OTBecTu pyKku Ha3zal, JaJ0HSAMHU BHepen; 2—3 — AepxKaTh; 4 — U. 1.
4—6 pa3, TeMI CpeIHUI.

2. W. n. — cuas Ha Kpaw CTyla, JUIOM K MPOXOAY, PyKH B ymope c3aaud. 1 —
MPUHATH TOJIOXKEHUE «YTo»; 2—3 — IepxKaTh; 4 — U. 1. 4 pa3a, TEMI MeIJICHHBII.

3. W. n. — cuas 3a napToi, pyku Ha ctojie. [lonepemMeHHble ABMXKEHHS HOT: TISITKA,
HOCOK. 15-20 cexyH, TEMIT CpEHUN.

4. W. n. — cund Ha CcTyse, pyKy Ha MOsce, JOKTH B CTOPOHBI, IISITKU BMECTE, HOCKHU
Bpo3b. MmuTanus 3arpebaHusi mecka Horamu (IyrooOpasHble IBUKEHHUS CTOMaMu
4yepe3 CTOPOHBI BIEpe]l, HOCKH COEAUHUTH, MATKH B CTOPOHBI, MOATSHYTH CTOIBI MO
ce0st). MOXKHO Takke «HapucoBaThy» cTonaMmu O0ykBy «®» 6 pa3, TeMn cpeHuUi.

MGTO}II/I‘IGCKI/IC YKa3aHui.

PeuntaTuB MPOM3HOCUT YUUTENh, JETH MMOBTOPSIOT JIUIIB CJIOBA: «B mepBbIii Kiacc
UATH NOpa... YOeraetr oT MeHs».

B ymp. 1 Hanpsiub MbIIIIBL, COMMKAIONIME JIOMATKHU, TOJIOBY AEp>KaTh MPSMO.
BrimosiHsst ynp. 2 , HOTU BBIIPSAMHUTb, HOCKU OTTSIHYTh, TJIEUYH Pa3BEPHYTh, CMOTPETH
npsiMo.  YTIpaKHEHHUE TOOYEPEHO BBHINIOJHAECT OJWH, 3areM Jpyroi psan. [lpu
UMUTAIUU 3arpedaHusi HOraMu IecKa TOYKOM OMOphl Yy JeTed MOKEeH ObITh
BHEITHUI CBOJI CTOMBI, & MaJIbI[bl HOT — MOJXKATHI.

YTATA

Bosziie peukn nATh yTAT

B psin Ha kKaMemke CUT,
B Bony nsATh yTAT rasasrt,
A KyInartbCsl HE XOTHAT.

I. . m. — crolika HOTM BMECTE, PYKH, COTHYTbIE B JIOKTSIX, MEpei] TpYIbIo.
NmuTanusa miaBaHusi CTHIIEM Opacc Ha TPyau, 3aTeM Ha crnuHe — 20 CeKyH[, TeMI
M€ JICHHBIMN.

2. W. n. — o. c. ImuTanus HBIpSHUS COJIJIATUKOM (TIPUCE], PYKH Yepe3 CTOPOHBI
BBepX). 20 cexyHa, TeMI CpeaHUI.

3. W. n. — cuas Ha Kparo CTyla, JULIOM K IPOXOIY, PYKH B yHOpe Jepxarcs 3a
cuzieHbe cTyna. MMurtanus miaBaHus cTwiemM Opacc Horamu — 20 CeKyHI, Temm
CpEIIHUM.

MeTtoagunuueckKkue yKa3aHUAI.



PeuntatB MOTHOCTBIO NPOU3HOCUT YyuuTENb. Bemonuas ymop. 1, xopomro
cONMKaTh JIOMAaTKW, CMOTpPETh MpsMo. B ymp. 2 couHy JAepaTh pPOBHO, HE
HAKJIOHATBHCS BIepe. YHp. 3 BBINOJHSAETCA psaaMu noouyepenHo. Crneautb, 4TOObI
JIETH 00s3aTeIbHO TMOATATUBAIM KOJEHH K KHUBOTY, CTONBl Ha ce0id U 3aTeMm
BBITAJIKUBAJIM UX IO MOJYKPYTy BOepe. (Kak JIAryIKa).

OU3KYJIIBbTMHUHYTKA JJIA YIYUYHIIEHUA MO3I'OBOI'O
KPOBOOBPAIIIEHUA

|. Ucxonnoe monoxxeHue (u. m.) — CUsI HA CTYyJIE.
1 — roJIoBy HaKJIOHHUTH BIPABO;

2—W. 1L
3 — rOJIOBY HAaKJIOHUTh BJIEBO;
4—-u. m.;

S — TOJIOBY HAKJIOHUTH BIEPE, MIICYH HE MOJHUMATH;
6 — u. . [loBTopuTh 3—4 paza. Temn MeasIEHHBII.

Il. U. . — cuns, pyku Ha mosice.

1- moOBOPOT r'0JIOBHI HAIIPABO;

2—W. 1L

3 — IOBOPOT T'OJIOBBI HAJIEBO;

4 —u. n. [loBToputh 45 pa3. Temn MeICHHBIN.

OU3KYJIBTMHUHYTKA JJIA CHATUA YTOMJIEHUSA
C INIEYHEBOT O IIOSICA U PYK

I. K. n. — cTos1, pyKu Ha mosice.

1 — npaByto pyKy BIiepell, JIEBYIO BBEPX;

2 — mepeMeHuTh mnojoxkeHue pyk. I[loBroputh 3—4 paza, 3aTem paccinabiIeHHO
OMYCTUTh BHU3 M MOTPSICTU KUCTSAMH, TOJIOBY HAKIOHUTH BIEpPEHA. 3aT€M IOBTOPHUTH
eme 3—4 paza. Temn cpenHuil.

Il. N. . — cTOs WK cuasi, KUCTU ThUIbHOUM CTOPOHOM Ha Mosice.

1-2 — cBecTH JIOKTH BHepe, TOJIOBY HAKIIOHUTH BIIEPET;

3-4 — noxtu Hazan, mporHyThes. lloBropuTh 5-6 pa3, 3areM pyKd BHU3 U
MOTPSICTH UMHU pacciadieHHo. TemMn MeIJIeHHBIH.

III. Y. m. — cuas, pyku BBEpX.

1 — cxaTh KUCTH B KyJaK;

2 — pa3zxkarh kuctu. [loBTOpUTH 6—8 pa3, 3aTeM PyKH pacclabJICHHO OMYyCTHTH
BHM3 M MOTPSICTH KUCTSIMU. Te€MIT CpEeTHHM.

OU3KYJIBTMHUHYTKA JJIsA CHATUA HAITPAKEHU A
C MbIII TYJOBHUIIA



I. 1. . — cTOMiKa HOTHW BpO3b, PYKH 3a T'OJIOBY.

1-5 — kpyroBble JBUKEHHUS Ta30M B OJJHY CTOPOHY;

4-6 — TO K€ B IPYTYIO CTOPOHY;

/—8 — pyku BHU3 U pacciiabiaeHHo noTpsAcTH kuctsamu. [loBroputs 4—6 pa3. Temn
CpPEIIHUM.

II. M. . — cTolika HOTH BPO3b.

1-2 — HakJOH B CTOpPOHY, IpaBasi pyKa CKOJB3UT BJIOJIb HOT'M BHM3, JIeBasd,
COTHYTasl, BAOJb TeJla BBEPX;

34 —-n 1,

5-8 — 1o ke B Apyryto cropony. [losroputs 5—6 pa3. Temn cpeanuii.



