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Занятие № 1 
 

 

1. Упражнение на развитие динамического объема внимания.  

 

Найти цифры от 1 до 25. 

 

 

 
 

 

 

2. Упражнение на избирательность внимания. 

 

Найти и прочитать 7 слов, спрятанных среди букв алфавита, расположенных в 

произвольном порядке. 

 

йцукенгшщзхъэждлропавыфячсмитьбюэъхжюбегемотдзщльтошрги

мпнеасчвкуыяфцйфсамолетячыцуваесмкпитрнгоьблшсолнцещдюж

зхэъяйцчускмеинтгьтеатршбщюзхэъэюлтоирмпсачвлтоирмпсачвпр 

тоирмпсачвяыфзаботайфцыувкаепнргошлщчеловекдзжхэъйцукенгк

шщзхъэждорпавкомнатаыфячсмитьбюэъхжюбдзлтоирмпсачвщдлор 
 



3. Упражнение на развитие переключения внимания. 

 

Прочитать приведенные ниже зашифрованные слова, используя этот шифр: 

 

 
 

 

4. Упражнение на развитие устойчивости внимания. 

 

 Прочитать детский анекдот, соединив слова в предложения по линиям. 

 

 

 
 

 

 

 

 



5. Упражнение на развитие устойчивости и избирательности внимания. 

 

Сосчитать, сколько на листе А таких фигур: 

 

     
 

Лист А 

                 
              
                 
               
              
                 
              
                 
               
              
                 
               
                 
               
              
              
 

 



Занятие № 2 
 

1. Упражнение на развитие динамического объема внимания.  

 

Найти цифры от 1 до 25. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

2. Упражнение на избирательность внимания. 

 

Найти и прочитать 7 слов, спрятанных среди букв алфавита, расположенных в 

произвольном порядке. 

 

ыяфцйфячыцувсмакепавтобуситрнгоьблшщдюжзхэъяйцчускмеинтг

ьшбщюзхэъэюкомпьютержбдьлтоирмпсачвяыфйфцыувкаепнргошл

щдзжхэъйцукенгшщзхъэждлоправыфячстарелкамитьбюэъхжюбдзщ

льточайникшгримпнеасчвкуыяфцйфячкорабльыцувсмаекпитрнгоьп

арашютблшщдюжзхэъяйцчускмеинтгьшбщюзхэъэюжбрадостьдь 
 

 

 

 



3. Упражнение на развитие переключения внимания. 

 

Прочитать приведенные ниже зашифрованные слова, используя этот шифр: 

 

 
 

 

 

 

4. Упражнение на развитие устойчивости внимания. 

 

 Прочитать детский анекдот, соединив слова в предложения по линиям. 

 

 

 
 

 

 



5. Упражнение на развитие устойчивости и избирательности внимания. 

 

Сосчитать, сколько на листе Б вот таких фигур: 
 

   

 

Лист Б 
           
            
           
            
            
           
            
              
          
            
             
            
             
      

 

 

 



 

Занятие № 3 

 
1. Упражнение на развитие динамического объема внимания.  

 

Найти цифры от 1 до 25. 

 

 
 

 

 

 

2. Упражнение на избирательность внимания. 

 

Найти и прочитать 7 слов, спрятанных среди букв алфавита, расположенных в 

произвольном порядке. 

 

 

ыяфцйфячыцукрокодилвсмакепавтомобильитрнгоьблшщдюжзхэъя

йцчускмеинтгьшбщюмандаринзхэъэюжбдьлтоирмпсачвяыфйфцыув

каекапустапнргошлщдзжхэъйцукекосмоснгшщзхъэждлоправыфячс

митьбюэъвдохновениехжюбдзщльтошгримпнеасчвкуыяфцйфячыцу

всмаекпитрнгоьблшщдюжзхэътраваяйцчускмеинтгьшбщюзхэъэюж 
 

 

 

 

 



3. Упражнение на развитие переключения внимания. 

 

Прочитать приведенные ниже зашифрованные слова, используя этот шифр: 

 

 
 

 

 

 

4. Упражнение на развитие устойчивости внимания. 

 

 Прочитать детский анекдот, соединив слова в предложения по линиям. 

 

 
 

 

 



5. Упражнение на развитие устойчивости и избирательности внимания. 

 

Сосчитать, сколько на листе В таких фигур: 
 

    

 

Лист В 

 

             
            
              
             
            
             
              
             
             
             
             
             
            
             
              
             
             
             
             



 

Занятие № 4 
 

1. Упражнение на развитие динамического объема внимания.  

 

Найти цифры от 1 до 25. 

 

 

 
 

 

 

 

 

2. Упражнение на избирательность внимания. 

 

Найти и прочитать 7 слов, спрятанных среди букв алфавита, расположенных в 

произвольном порядке. 

 

 

ыяфцйфячыцувсмакепитрнгоьблшщдюжзхэъяйцчузадачаскмеинтгь

шбщюзхэъэюжбварежкадьлтоирмпсачвяыфйфцыувкаепнргошлщдз

жхэъйверблюдцукенгшщзхъэждлоправыфячсмисвободатьбюэъхжю

бдзщльтошнасекомоегримпнеасчвкуыяфцйфскворецячыцувсмаекп

итрнгоьблшщдютетрадьжзхэъяйцчускмеинтгьшбщюзхэъэюжбдьлт 
 

 

 

 



 

3. Упражнение на развитие переключения внимания. 

 

Прочитать приведенные ниже зашифрованные слова, используя этот шифр: 

 

 
 

 

 

4. Упражнение на развитие устойчивости внимания. 

 

 Прочитать детский анекдот, соединив слова в предложения по линиям. 

 

 

 
 

 

 



5. Упражнение на развитие устойчивости и избирательности внимания. 

 

Сосчитать, сколько на листе Г вот таких фигур: 
 

 



 
Занятие № 5 
 

1. Упражнение на развитие динамического объема внимания.  

 

Найти цифры от 1 до 25. 

 

 
 

 

 

2. Упражнение на избирательность внимания. 

 

Найти и прочитать 7 слов, спрятанных среди букв алфавита, расположенных в 

произвольном порядке. 

 

 

ыклубникаяфцйфячыцувсамекпитрнгоьблшщдколодецюжзхэъяйцч

ускмеинткостергьшбщюзхэъэюжкрасотабдьлтоирмпсачвяыфйфцыу

вкаепнргошлщдзжкукушкахэъйцукенгшщзхъэждкенгурулоправыфя

чсмитьбюэъхжюбдзщльтошгритарелкампнеасчвкуыяфцйфячыцувс

маекпитрнгоьблшщдюжзхэъяйцчускмеинтгьшбщюзхэъэюжбдьлтои 
 

 

 

 

 

 



3. Упражнение на развитие переключения внимания. 

 

Прочитать приведенные ниже зашифрованные слова, используя этот шифр: 

 

 
 

 

 

 

4. Упражнение на развитие устойчивости внимания. 

 

 Прочитать детский анекдот, соединив слова в предложения по линиям. 

 

 

 
 

 



5. Упражнение на развитие устойчивости и избирательности внимания. 

 

Сосчитать, сколько на листе А вот таких фигур: 
    

Лист А 

 

                 
              
                 
               
              
                 
              
                 
               
              
                 
               
                 
               
              
             



Занятие № 6 
 

1. Упражнение на развитие динамического объема внимания.  

 

Найти цифры от 1 до 25. 

 

 
 

2. Упражнение на избирательность внимания. 

 

Найти и прочитать 7 слов, спрятанных среди букв алфавита, расположенных в 

произвольном порядке. 

 

ыяфцйфячыцувсмакепитрнгвиноградоьблшщдюжзхэъяйцчускмеин

тгьшбтаблицащюзхэъэюжбдьлтоирмпсачвяыфколоколйфцыувкаеп

нргошлщдзжхэъйцуктоварищенгшщзхъэждлоправыфячсмитьбюэъх

жюапельсинбдзщльтошгримпнеасчвкуыяфцйфячыцувсмапобедаекп

итрнгоьблшщдюжзхэъяйцчускмеинтгьшзданиебщюзхэъэюжбдьлто 
 



3. Упражнение на развитие переключения внимания. 

 

Прочитать приведенные ниже зашифрованные слова, используя этот шифр: 
 

 
 

 

4. Упражнение на развитие устойчивости внимания. 

 

 Прочитать детский анекдот, соединив слова в предложения по линиям. 

 

 
 

 



5. Упражнение на развитие устойчивости и избирательности внимания. 

 

Сосчитать, сколько на листе Б таких фигур: 

 

   

Лист Б 
           
            
           
            
            
           
            
              
          
            
             
            
             
     



Занятие № 7 
 

1. Упражнение на развитие динамического объема внимания.  

 

Найти цифры от 1 до 25. 

 

 
 

 

 

 

2. Упражнение на избирательность внимания. 

 

Найти и прочитать 7 слов, спрятанных среди букв алфавита, расположенных в 

произвольном порядке. 

 

ыяфздоровьецйфячыцувсмакепитрнгоьблшщдюжзхэъяйцчускмеинт

гьшбщюзхэъэюжбдьлтоирмпсачвяыфйфцыувниманиевкаепнргошл

щдзжхэъйцукенгхарактершщзхъэждлоправыфячсмитьбюэъхжюбдз

щлестницальтошгримпнеасчвкуыяфцйфячыцувчувствосмаекпитрнг

оьблшщдюжзхэъяйквартирацчускмеинтгьшбщюзхэъэюжтелефонбд 
 



3. Упражнение на развитие переключения внимания. 

 

Прочитать приведенные ниже зашифрованные слова, используя этот шифр: 
 

 
 

 

 

4. Упражнение на развитие устойчивости внимания. 

 

 Прочитать детский анекдот, соединив слова в предложения по линиям. 

 

 



5. Упражнение на развитие устойчивости и избирательности внимания. 

 

Сосчитать, сколько на листе В вот таких фигур: 

 

   
 

Лист В 

 

             
            
              
             
            
             
              
             
             
             
             
             
            
             
              
             
             
             
            



Занятие № 8 
 

1. Упражнение на развитие динамического объема внимания.  

 

Найти цифры от 1 до 25. 

 

 

 
 

 

 

 

 

2. Упражнение на избирательность внимания. 

 

Найти и прочитать 7 слов, спрятанных среди букв алфавита, расположенных в 

произвольном порядке. 

 

ыяфцйфячыцувсмакеписердценгоьблшщдюжзхэъяйцчускмписьмо 

еинтгьшбщюзхэъэюлюбовьжбдьлтоирмпсачвяыфйфцыувкаепнрго

шлщдзжхэъйцукенгминуташщзхъэждлоправыфячсмитьбюэъхжюбд

зщльтошгголоваримпнеасчвкуыяфцйфячыцувсмаеквзглядпитрнгоь

блшщдюжзхэъяйцчускмеинтгьшбщюзхэъэюжбдьправдалтоирмпсач 



3. Упражнение на развитие переключения внимания. 

 

Прочитать приведенные ниже зашифрованные слова, используя этот шифр: 
 

 
 

 

4. Упражнение на развитие устойчивости внимания. 

 

Прочитать детский анекдот, соединив слова в предложения по линиям. 

 

 
 

 



5. Упражнение на развитие устойчивости и избирательности внимания. 

 

Сосчитать, сколько на листе Г таких фигур: 
  

 


