
 

Желание хорошо учиться, делать все так, 

чтобы взрослые были довольны, «не огорчались» 

и не переживали, радовались, «чтобы мама, 

когда смотрит дневник, не наказала и не 

плавала» - достаточно сильно у пятиклассников. 

Отмечавшееся к концу начальных классов 

снижение интереса к учебе, «разочарование» в 

школе сменяются ожиданием перемен. Дети 

ждут, что им станет в школе интересно. Однако 

столкновение с проблемами, трудностями, 

непонимание может быстро привести к 

ухудшению успеваемости и погасить это, столь 

важное желание. 

Поэтому важно знать основные причины 

трудностей, возникающих у пятиклассника в 

учении и помочь ему преодолеть их. 

 Физиологическая адаптация 

Необходимость смены учебной деятельности 

ребенка дома, создание условий для 

двигательной активности детей между 

выполнением домашних заданий.  

Наблюдение родителей за правильной позой во 

время домашних занятий, правильности 

светового режима.  

Предупреждение близорукости, искривления 

позвоночника, тренировка мелких мышц кистей 

рук.  

Обязательное введение в рацион ребенка 

витаминных препаратов, фруктов и овощей. 

Организация правильного питания. 

Забота родителей о закаливании ребенка, 

максимальное развитие двигательной 

активности, создание в доме спортивного уголка, 

приобретение спортивного инвентаря: скакалки, 

гантели и т.д. 

Активное участие членов семьи в развитии 

двигательной активности ребенка.  

Воспитание самостоятельности и 

ответственности ребенка как главных условий 

сохранения здоровья. 

Психологическая адаптация 

Первое условие школьного успеха 

пятиклассника – безусловное принятие ребенка, 

несмотря на те неудачи, с которыми он уже 

столкнулся или может столкнуться. 

Обязательное проявление родителями интереса к 

школе, классу, в котором учится ребенок, к 

каждому прожитому им школьному дню. 

Неформальное общение со своим ребенком 

после прошедшего школьного дня. 

Обязательное знакомство с его одноклассниками 

и возможность общения ребят после школы. 

Недопустимость физических мер воздействия, 

запугивания, критики в адрес ребенка, особенно 

в присутствии других людей (бабушек, 

дедушек, сверстников).  

Исключение таких мер наказания, как лишение 

удовольствий, физические и психические 

наказания.  

Учет темперамента ребенка в период 

адаптации к школьному обучению. 

Медлительные и малообщительные дети 

гораздо труднее привыкают к классу, быстро 

теряют к нему интерес, если чувствуют со 

стороны взрослых и сверстников насилие, 

сарказм и жестокость. 

Развитие самоконтроля, самооценки и 

самодостаточности ребенка 

Родителей должно насторожить, если...:  

- ребенок неохотно идет в школу и очень рад 

любой возможности не ходить туда; 

- часто возвращается из школы подавленным, 

расстроенным; 

- часто плачет без очевидной причины; 

- практически никогда не упоминает никого из 

одноклассников; 

- очень мало говорит о школьной жизни; 

- ребенок одинок: его никто не приглашает в 

гости или гулять, на дни рождения, и он никого 

не хочет позвать к себе. 

Если дети окружены враждебностью, они 

учатся борьбе и злу.  

Если дети окружены насмешкой, он 

становятся застенчивыми и замкнутыми. 

Если дети окружены стыдом, они постоянно 

чувствуют вину. 
 

 



 
 

Психолог рекомендует: 

 Будьте терпеливы. Давайте ребенку время на 

осознание нового. 

 Внушайте положительное. Не пугайте 

будущими бедами. Лучше говорить о 

хорошем, что ждет его, если вести себя 

правильно. 

 Почаще позволяйте ребенку делать то, что 

хочется ему, а не Вам. Принуждая, Вы 

вырабатываете у него негативизм – 

отрицательное отношение ко всему, что вы 

можете сказать  или сделать. 

 Давайте ребенку отдых от Ваших внушений.  

По статистике, к ребенку 37 раз в сутки 

обращаются в повелительном тоне, 42 - в 

увещевательном, 50 раз - в обвинительном. 

Ребенку нужен отдых от каких бы то ни было 

воздействий и обращений. Он нуждается в 

доле свободы, чтобы вырасти 

самостоятельным. 

 Уважайте право ребенка на тайну. Если 

ребенок вас боится – он будет лгать. 

 Чаще хвалите и поощряйте ребенка. 

Взрослые часто не замечают что–то хорошее, 

но сразу же реагируют на ошибки и 

проступки. Ребенок должен чувствовать 

Вашу поддержку и одобрение, когда 

добивается успехов. 

 Внушайте ребенку, что он смелый, 

трудолюбивый, умный, находчивый, ловкий, 

аккуратный, думающий, любимый, нужный, 

незаменимый… 

 Давайте больше самостоятельности в 

домашних делах, поручите обязательную 

работу по дому, спрашивайте за ее 

выполнение как со взрослого. 

 Формируйте положительную самооценку: «Я 

- умный», «Я – смелый», «Я все могу». 

 Верьте в своего ребенка. Ваша вера способна 

превратить возможность в действительность. 

Ты замечательный! Ты умный и 

сообразительный! Ты это сможешь! 

 Любите своего ребенка безвозмездно! Будьте 

его другом! 

ВНИМАНИЕ! Очень важно похвалить и обнять 

ребенка с самого утра. Это аванс на весь долгий 

и трудный день! 

Классный руководитель  

Самсонова Ж.А. 
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